
Подвижная игра «Борющаяся цепь» 

Цель: Развитие внимание, ловкости, скоростной выносливости. 

Правила игры: Две команды становятся лицом друг к другу на линиях, 

расстояние между которыми составляет примерно 10 шагов, и затем сходятся, 

на средней черте так, чтобы соперники чередовались. 

Ход игры: Все берутся под руки. В образовавшейся цепи члены команд 

смотрят в противоположные стороны. По условному сигналу каждая команда 

старается оттеснить соперников за их исходную линию. Участники, 

допустившие разрыв цепи, выбывают из игры. 

 


