
Шпаргалка для родителей по развитию речи 

 

     

 

 

 

 

 

 

Родители могут самостоятельно повлиять на речевое развитие ребенка.      

     Для этого необходимо: 

 Разговаривать с ребенком о том, что вы делаете «здесь и сейчас», 

медленно и четко. 

 Вести «параллельный разговор» - «ритуал называния», когда ребенок 

смотрит на предмет. 

 Читать книги, называть картинки, обыгрывать стихи, потешки, сказки. 

 Использовать прием объяснения: планирования, начало, окончание 

действия. 

 Использовать прием «лесов»: взрослый начинает – ребенок продолжает.  

 Петь песенки. 

 Не перегружать ребенка чересчур сложными словами и фразами. 

Говорить с ним на доступном уровне.  

 Поощрять активность ребенка в рамках его возможностей. Излишняя 

опека подавляет ребенка и ограничивает его развитие. 

 Развивайте мелкую моторику – она стимулирует мышление, творческое 

развитие, внимательность ребенка и прямым образом влияет на речь. 

Научите малыша рисовать пальчиками. Осваивайте с ним пальчиковые 

игры, лепите, играйте с крупами, проводите массаж пальчиков рук и 

ладошек. 

 Продолжайте и дополняйте сказанное ребёнком – делайте его 

предложения распространенными. 

 Никогда не поправляйте речь ребёнка. Просто повторите ту же фразу 

правильно. 

 Заботьтесь о том, чтобы у ребёнка были новые впечатления, о которых 

он мог бы рассказать. 

 Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы и никогда не 

оставляйте их без ответа. 



 Не перебивайте ребёнка, не отворачивайтесь пока малыш, не закончит 

рассказывать – другими словами, не дайте заподозрить, что Вас мало 

интересует то, о чём он говорит. 

 Обращайте внимание детей на звуки и шумы с улицы, из другой комнаты, 

из кухни. Это развивает фонематический (речевой) слух. 

 Ограничивайте время просмотра телевизора. Лучше смотрите телевизор 

вместе с ребёнком и обсуждайте с ним его впечатления от увиденного. 

 

Игры для развития речи детей раннего возраста. 

                

“Кто дольше?” 

В этой игре очень простые правила. Например, кто дольше протянет звук 

«а», «у» или любой другой гласный. 

Тянуть можно и некоторые согласные звуки. Все дети любят играть в эту 

игру вместе с родителями. Осталось только набрать воздуха. 
 

“Повторяй за мной” 

Формирует навыки правильного произношения, разбивает 

артикуляционный аппарат 

Читайте ребенку короткие рифмовки и просите повторять за вами 

последний слог: 

Прибежала детвора — ра-ра-ра, ра-ра-ра. 

Ногу выше, шаг смелей — лей-лей-лей, лей-лей-лей. 

Мы увидим листопад — пад-пад-пад, пад-пад-пад. 

Милый зайчик не скучай — чай-чай-чай, чай-чай-чай. 

        

“Проводи мишку” 

Игра способствует развитию речи, умения ориентироваться в 

пространстве 

Необходимый инвентарь: мягкая игрушка (например, мишка). 

Возьмите в руки мишку и голосом игрушки скажите ребенку, что очень 

хотите познакомиться с домом, в котором живет ваша семья. Попросите 

ребенка проводить мишку и показать ему все самое интересное. 

Пойдите на кухню, пусть ребенок проводит мишку туда. На кухне голосом 

игрушки спрашивайте, как называются те или иные предметы, указывая на 

них (например, холодильник, плита, стол и т. д.) Интересуйтесь, для чего 

они нужны. Затем сходите с мишкой в другие комнаты. 
 

 



“Закончи слово” 

Игра способствует развитию речи, памяти, внимания 

Попросите малыша закончить слово, которое вы произносите. Например, 

дора-га, мага-зин, коло-бок. 

Если ребенку трудно сориентироваться, показывайте на предмет, который 

называете. 

 

А у тебя? 

Вам понадобятся: игрушки, изображающие животных. 

Взрослый берёт себе одну игрушку, например, медведя, а ребёнку даёт 

другую, отличающуюся по внешним признакам, например, зайца. И 

выстраивает с малышом диалог: 

— У меня мишка. А у тебя? 

— Зайчик. 

— У мишки шубка коричневая. А у зайчика? 

— Белая. 

— Мишка большой. А зайчик? 

— Маленький. 

И т. д.  

 

Задуй свечу 

Это упражнение необходимо для тренировки правильного речевого дыхания 

и выработки воздушной струи. Его можно делать, начиная с трёх лет. 

Взрослый ставит перед малышом ладошку и говорит, что это свеча, 

которую нужно задуть, но для этого нужно сложить губы трубочкой и 

аккуратно дуть, чтобы огонь от свечи не стал причиной пожара. 

Ребёнок начинает дуть, а взрослый при этом медленно складывает ладонь в 

кулак. Всё, свеча погасла. 

 

 
 

 

 


