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Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с №75  

 

________________Л.А. Пшеничных 

 

Приказ МБДОУ д/с №75 

от 01.09.2023 г. № 116-ОД 

 

 

Примерный режим дня на холодный период 

в группе кратковременного пребывания №1 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, игры, 

утренний круг, утренняя 

гимнастика 

07.30-08.00 07.30-

09.00 

07.30-

08.00 

07.30-

08.40 

07.30-

08.00 

Физкультурное занятие - 09.00-

09.10 

- 08.40-

08.50 

- 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, игры 

с педагогом 

08.00-08.35 09.10-

09.30 

08.00-

09.05 

08.50-

09.15 

08.00-

08.45 

Игры -занятия с педагогом 

психологом 

09.05-09.15  09.05-

09.15 

-  

Подготовка и проведение 

игры-занятия по подгруппам 

 09.30 

09.45 

10.00 

 09.15-

09.30 

09.45 

08.45 

09.00 

09.15 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, игры 

с педагогом 

08.45-09.05  09.15-

09.45 

09.45 

10.00 

09.15-

10.15 

Игры-занятия по развитию 

речи с учителем -логопедом 

 10.00-

10.10 

 10.00-

10.10 

 

Музыкальное занятие 08.35-08.45    10.15-

10.25 

Подготовка и проведение 

игры-занятия по подгруппам 

09.45 

09.55 

10.10 

 09.45 

10.00 

10.15 

-  

Самостоятельная 

деятельность, игры с 

педагогом, уход домой 

10.10-10.30 10.10-

10.30 

10.15-

10.30 

10.10. -

10.30 

10.25-

10.30 

 
  

Муниципальное  бюджетное дошкольное  

образовательное учреждение детский сад №75  



Примерный режим дня на холодный период 

в группе кратковременного пребывания №2 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, игры, 

утренний круг, утренняя 

гимнастика 

10.30-10.40 10.30-

11.00 

10.30-

10.40 

10.30-

11.10 

10.30-

11.05 

Музыкальное занятие 11.10-11.20 -  11.10-

11.20 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, игры 

с педагогом 

10.40 -11.10 11.00-

11.40 

10.50 

11.35 

11.20 

11.40 

11.15 

12.00 

Игры -занятия с педагогом 

психологом 

 11.40-

11.50 

- 11.40-

11.50 

 

Подготовка и проведение 

игры-занятия по подгруппам 

11.10 

11.25 

11.40 

 11.45 

12.05 

11.50 

12.05 

12.20 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, игры 

с педагогом 

11.50-13.00 12.15 

13.00 

12.20 

13.00 

12.20 

13.00 

11.30-

12.00 

Игры-занятия по развитию 

речи с учителем -логопедом 

10.40-10.50  10.40-

10.50 

  

Физкультурное занятие   11.35-

11.45 

 11.05-

11.15 

Подготовка и проведение 

игры-занятия по подгруппам 

- 11.50 

12.05 

12.15 

12.05 

12.20 

 

 12.10 

12.25 

12.40 

Самостоятельная 

деятельность, уход домой 

13.00-13.30 13.00-

13.30 

13.00-

13.30 

13.00-

13.30 

12.40-

13.30 

 


